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25¢me parlement des enfants

Alimentation durable et équilibrée

Proposition de loi visant a inscrire le concept
d’alimentation durable chez les consommateurs.
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Exposé des motifs

Mesdames, Messieurs,

Notre alimentation est responsable de 24% de |'empreinte carbone des
ménages frangais. C’est pour cela qu’il nous apparait indispensable
d’inciter les consommateurs a faire évoluer leurs habitudes alimentaires et
a leur faire prendre conscience de leur impact écologique sur la planete.

Nous savons que nous devons consommer chaque jour 5 fruits et légumes
pour avoir une alimentation équilibrée. Or, 10 % des fruits et Iégumes ne
sont pas récoltés car ils ne respectent pas les criteres esthétiques des
grandes surfaces. Nous avons également fait ce constat lorsque nous
faisons les courses avec nos parents. De ce fait, il faudrait revoir la
réglementation en vigueur concernant le calibrage des fruits et légumes.

Afin de limiter notre empreinte écologique, et de favoriser les filieres dites
courtes, il nous semble intéressant de sensibiliser les consommateurs sur
les produits locaux qu’ils peuvent trouver autour de chez eux. Ainsi, sur le
modele des journées du patrimoine, les agriculteurs et producteurs locaux
permettraient le libre acces a leur ferme ou exploitation dans le but de
faire prendre conscience aux consommateurs que manger local est
accessible a tous.

Pour nous, l'alimentation durable prend en compte trois notions : |‘aspect
écologique, l'égalité sociale et un enjeu politique. Afin de garantir une
équité sociale, il faut permettre aux habitants d’avoir un acces facile aux
fruits et légumes de saison tout en s‘impliquant dans le respect de
I'environnement.

Enfin, I'alimentation durable concerne également le gaspillage. Ainsi, selon
I'agence de l'environnement et de la maitrise de I'énergie, en 2016, prés
de 3 milliards de repas étaient servis en restauration collective et 540000
tonnes de nourriture jetée. Depuis la loi Egalim, et a compter du 1°" juillet
2021, les consommateurs pourront emporter chez eux les restes de leur
repas non consommeé au restaurant grace au « doggy bag ». Celui-ci
pourrait étre aussi une alternative a la perte journaliere de nourriture non
consommee dans les restaurants collectifs.

Mesdames, Messieurs, nous avons choisi cette proposition de loi visant a
inscrire le concept d’alimentation durable chez les consommateurs afin
d’éveiller leur conscience sur la nécessité de s‘alimenter de fagon plus
responsable.



Article 1 :

Le calibrage des fruits et légumes est supprimé afin de favoriser la
consommation de fruits et Iégumes dits « moches ».

Article 2 :

Les journées « agri-culturelles » sont instaurées pour permettre aux
consommateurs de découvrir les produits locaux.

Article 3 :

Chaque mairie met a disposition des parcelies de terre pour la culture de
jardins partagés ainsi que des points de compost a certains endroits de la
ville.

Article 4 :

Afin de limiter le gaspillage, le « doggy bag » est étendu aux restaurations
collectives.
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